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Présentation de l'éditeur
Recettes pour régimes avec des protéines.

Les recettes sont divisées en 5 catégories: entrées, plats, desserts et cocktails.

Pour chaque recette est indiqué, en plus aussi le type (PP: protéines pures, PV: protéines et de légumes),
aussi la phase où vous pouvez manger.

Certaines recettes m'ont été envoyées par des gens qui me suivent sur la page Facebook:
www.facebook.com/dukanricette.

Toute personne désireuse de me contacter pour me parler de son expérience, signalez-moi d'autres recettes
ou tout simplement suggérer quelques améliorations, vous pouvez m'écrire à l'adresse électronique:
vincenzo.bonanno@gmail.com. Présentation de l'éditeur
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