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C. PERALDI

En France, le 30 avril 1974, le ministre de la Santé publigue et de la Sécurité socia e souligne dans une
circulaire relative ala sécurité des mal ades anesthésiés que les malades bénéficiant d'une surveillance
postopératoire continue doivent étre réunis dans une unité de lieu dotée d'un équipement spécifique.
Pendant les premiéeres heures suivant un acte thérapeutique et/ou diagnostique effectué sous anesthésie
générale, locorégionale ou sédation, le patient est exposé aux risques de complications liées aux effets
résiduel s des médicaments administrés et aux conséquences de I'acte pratiqué. La Société francaise
d'anesthésie et de réanimation (SFAR) recommande de ce fait une surveillance et des soins fondés sur les
dispositions de base.

Lelégidlateur atrés largement encadré la pratique anesthésique, notamment en ce qui concerne la salle de
surveillance post-interventionnelle (SSPI). La SSPI fait partie intégrante du processus anesthésique et, selon
I'article D.6124-97 du Code de la santé publique, a pour objet «de contréler les effets résiduels des

médi caments anesthésiques et leur élimination et de faire tenant compte de I'état de santé du patient, aux
complications éventuelles liées al'intervention ou al'anesthésie»3. Pour ce faire, le |égislateur décrit trés
exactement les normes inhérentes a ce lieu dans les articles D.6124-91 a 103 du Code de la santé publique.

Locaux

° lls doivent étre situés a «proximité immédiate du bloc opératoire afin de limiter la durée de transport des
patients et permettre I'intervention rapide d'un médecin anesthésistex». Par ailleurs, e |égislateur spécifie que
«le regroupement est favorisg, notamment des secteurs opératoires et des secteurs ou sont pratiqués les actes
d'endoscopie ou de radiologie interventionnel le»

° L'architecture doit permettre d'avoir une vision panoramique de |'espace afin de voir tous les patients et
faciliter les interventions des personnels rapidement en toute sécurité.

° Toute nouvelle structure doit comporter une capacité d'au moins quatre postes.

° Rapport de 1,5/1 salle d'opération en chirurgie conventionnelle et rapport de 3/1 en chirurgie ambulatoire.
Présentation de |'éditeur

Laréalisation d'un acte d'anesthésie comprend trois périodes : I'évaluation préanesthésique, I'anesthésie et la
surveillance postopératoire. La rigueur apportée al'évaluation préanesthési que conditionne pour beaucoup la
réussite de |'anesthésie et de la surveillance postopératoire.

Cependant, la période postopératoire immediate comporte de nombreux risques : hypoxiques (effets
prolongés de |'anesthésie, obstruction des voies aériennes), myocardiques (Ila majorité des accidents
ischémiques myocardiques périopératoires surviennent dans les 24 a 48 premiéres heures postopératoires),
ou encore hémorragiques et chirurgicaux (hémostase incompléte, |achage de suture ou d'anastomose).

Certaines techniques chirurgicales requierent une surveillance specifique : surveillance d'un drainage
thoracique, d'un lavage vésical, etc. D'autres techniques nécessitent une surveillance particuliére : dépistage
de complications neurologiques en cas d'anesthésie locorégional e périphérigue ou encore levée de
|'anesthésie parrachianesthésie. Enfin, la gestion de la douleur postopératoire, initiée pendant I'anesthésie,



doit étre poursuivie et adaptée lors du réveil.

Rendues obligatoires par le décret 94-1050 du 5 décembre 1994, |es salles de surveillance post-
interventionnelles (SSPI) fonctionnent avec des médecins anesthésistes, des |ADE et des IDE, et ont pour
objectif d'anticiper et traiter atout moment une complication liée al'anesthésie, d'une part, et al'acte
chirurgical, d'autre part.

Ces fiches techniques proposent des attitudes pratiques et synthétiques selon les techniques chirurgicales
classiquement utilisées, et Sadressent aussi bien aux médecins anesthésistes qu'aux infirmiers (IADE et
IDE), en début de carriére ou déja aguertris.
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