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Présentation de l'éditeur
Une diète révolutionnaire basée sur les dernières découvertes scientifiques démontrant l'importance de
manger gras pour perdre du poids et l'importance sur la santé en générale.
 
Plusieurs d'entre nous pensions que manger gras, nous rendait gros et dégradait notre santé. Par
contre aujourd'hui, un groupe croissant de recherche démantèle cette phobie sur le gras, révélant
l'immense bénéfice qu'une diète cétonique a sur la santé et sur la perte de poids.
 
Dans ce livre, vous trouverez un guide pratique et facile à comprendre pour qu'un débutant en la
matière en devienne expert. Vous trouverez aussi plusieurs recettes délicieuse et facile à faire pour vos
déjeuné, dîner, souper et vos collations. Il y a même un guide alimentaire vous permettant de vous
diriger vers les bons aliments et de vous évitez les mauvais. Vous pourrez ainsi faire vos propre recette
tout en respectant votre régime.
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