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156 pages
Présentation de l'éditeur
La tyrannie du régime minceur, le machisme du mari, les caprices des ados, la dictature de la mode, le
jeunisme, le vieillisme, la gâterie du soir, la psy à tout va, les dîners en ville, les pirouettes avec l'amant...
Toutes les femmes ont parfois envie de hurler... NON ! Fini le " oui... mais " qui vous donne la migraine et
mine votre quotidien ! Apprenez enfin à dire NON une bonne fois pour toutes, en trente leçons pratiques,
ironiques et salutaires. Un manuel savoureux et indispensable, tout en tendresse et autodérision, pour celles
qui en ont assez d'être trop gentilles... et de ne pas oser dire NON !
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