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Présentation de l'éditeur
La phytothérapie est largement utilisée dans la médecine douce depuis l'aube de l'humanité, mais saviez-vous
que les plantes ont un langage secret et une énergie magique ? Ce merveilleux recueil illustré vous fait
découvrir les 52 plantes magiques les plus importantes, fruits et fleurs avec leurs éléments, déités, propriétés
curatives et culinaires associées. Vous apprendrez dans cet ouvrage à identifier les principales plantes dont
les vertus peuvent être thérapeutiques ou magiques comme le basilic, la menthe poivrée, l'ail sauvage, le
piment rouge, la cardamome ou la cannelle ainsi que d'autres, plus rares, comme la mandragore. Depuis les
outils, la culture, la cueillette et le stockage des plantes en fonction des phases de la lune en passant par les
rituels, les couleurs et les cristaux qui leur sont associés, vous serez à même de réaliser des charmes
magiques pour attirer l'amour, la fertilité, l'argent, la prospérité, la sagesse et bien plus encore. Biographie de
l'auteur
Silja rédige la rubrique " Bewitched " pour le magazine anglais Spirit and Destiny. Elle a dirigé des
formations celtiques au Coven en Irlande, où elle a grandi en appréciant la nature et la forêt proche de sa
maison.
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