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Présentation de l'éditeur
Comment sortir de sa coquille et avoir de l'assurance pour devenir populaire ? Beaucoup d'adolescents rêvent
d'être populaires. Comment le devenir et surtout, quels sont les pièges à éviter ? Dans cet ouvrage, le Dr.
Stéphane Clerget propose des pistes et des conseils pour travailler la confiance en soi, s'affirmer et bien gérer
son image à l'école et sur les réseaux sociaux. Biographie de l'auteur
Dr Stéphane CLERGET est psychiatre pour adolescents. Il exerce à l'hôpital et dans son cabinet. Très
sollicité par les médias comme expert, il écrit aussi beaucoup pour les parents et les professionnels de
l'enfance comme le fameux Guide de l'ado à l'usage des parents (LGF). Grand talent que l'on ne présente plus
entre les BD du magazine Elle et ses personnages pour Les Paresseuses, chez Marabout, Soledad Bravi met
tout son humour et sa vivacité d'esprit au profit de ces ados qu'elle aime tant. "Adulte, mais pas trop !", la
collection qui répond aux interrogations des ados.
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