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Présentation de I'éditeur

Pour entretenir votre Vie, donc votre Santé, votre sveltesse et votre jeunesse, il faut manger ce pourgquoi vous
étes anatomiquement et physiol ogiquement constitué. Dans cet ouvrage, vous apprendrez quelles sont leslois
vitales, les aliments spécifiques et naturels qu'il convient impérativement de manger pour entretenir votre
Santé naturelle ou laretrouver lorsque vous l'avez perdue. Vousy découvrirez également comment rester
mince et jeune, donc svelte, ou mincir rapidement tout en restant tonique et en pleine forme. Pour le
Professeur Jauvais, I'unique et véritable reméde qui puisse vous aider a éliminer le mal-étre, les douleurs, les
maladies, les surcharges pondérales et les oxydations qui font vieillir, serait : I'aliment spécifique et non
dénaturé. Rien ne peut le remplacer et ne le remplacerajamais. Avant tout, il est important de savoir quoi
manger. Ce professeur en naturopathie affirme que plus de 90 % des personnes, affectées de divers
problémes de Santé, d'esthétique corporelle et de vieillissement, peuvent résoudre définitivement leurs
problémes si elles adoptent les méthodes naturelles de Santé, de Beauté et de Bien-étre indiquées dans cet
ouvrage. Le Professeur Grégoire Jauvais est originaire du pays basque. Médecin, biologiste, naturopathe,
Professeur de Médecine et de Naturopathie ala Southern Eastern University, jumelée avec I'Université Libre
du Bayonne-Anglet-Biarritz, il est aussi Membre de la Société Royal e de M édecine de Grande-Bretagne et le
créateur de laligne de compléments alimentaires NOVA'DY N. Biographie de I'auteur
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de Médecine et de Naturopathie ala Southern Eastern University, jumelée avec I'Université Libre du
Bayonne-Anglet-Biarritz, il est aussi Membre de la Société Royale de Médecine de Grande-Bretagne et le
créateur de laligne de compléments alimentaires NOVA'DY N.
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