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Présentation de l'éditeur
Depuis quelques années, la méthode hawaïenne Ho'oponopono rencontre de plus en plus d'adeptes qui voient
ainsi des transformations, et même des miracles, se concrétiser dans leur vie sur différents plans. À la fois
simple et mystérieuse, la méthode suscite beaucoup d'interrogations et demeure encore mal comprise. Après
des années d'étude et de recherche sur le sujet, Alain Williamson nous présente une vision claire et accessible
de la méthode Ho'oponopono. Il nous révèle les 4 grandes lois spirituelles mises en action lors de l'utilisation
de la méthode. En répétant les 4 phrases, ""je t'aime, je suis désolé, pardonne-moi et merci"", ce sont les lois
de l'amour, de la responsabilité, du pardon et de la gratitude qui s'activent et élèvent notre conscience, créant
du coup l'espace et les énergies nécessaires à la guérison des blessures, au nettoyage des mémoires erronées
et à la rectification de toute situation chaotique. L'auteur nous guide avec sagesse dans l'utilisation juste de la
méthode afin que nous puissions en tirer le maximum d'efficacité. Biographie de l'auteur
Alain Williamson, fondateur et président directeur général des Éditions Le Dauphin Blanc, est aussi auteur et
traducteur. Son intérêt pour les arts la conduit à explorer la musique, le dessin et lécriture pour exprimer
lessence de son être et de sa pensée.
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