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Extrait
Extrait de l'introduction

Prenez les commandes de votre vie...

Félicitations !

Vous voici prêt à prendre les commandes de votre destinée... L'astrologie que vous allez découvrir dans ce
livre vous fera comprendre comment ce savoir millénaire permet de se connaître soi-même ainsi que le
monde qui nous entoure. Armé de ce nouveau savoir, vous décrypterez autrement la réalité environnante tout
en devenant progressivement plus maître de vous (et donc, des événements...).

L'astrologie est aujourd'hui au coeur de nombreux débats : Doit-on y «croire» ? Est-ce une arnaque ou au
contraire une vraie connaissance ? Les scientifiques la rejettent, et la pratique populaire des horoscopes ne
l'aide pas davantage. Découvrir la voie du milieu en comprenant qu'elle n'est ni une science à part entière ni
une voyance parmi d'autres, telle est l'ambition de ce livre.

Cet ouvrage vous offrira tout d'abord un regard plus large sur le monde et sur notre époque, et vous servira
aussi de guide pour devenir vous-même, en toute liberté, et accéder au bonheur.

De quoi parle ce livre ?

De vous, essentiellement. Vous en êtes le centre et vous voyagerez dans les arcanes secrets de votre caractère
et de votre destinée.

Tout d'abord vous apprendrez à interpréter avec justesse votre carte du ciel et celle de vos proches pour
trouver une réponse aux problèmes du quotidien. On ne va pas vous laisser vous débrouiller tout seul : ce
livre réfléchira avec vous aux applications pratiques, notamment l'analyse astrologique des caractères dans
un ensemble de situations clés, telles la vie amoureuse, la vie professionnelle ou encore l'éducation des
enfants. À travers mille questions, existentielles ou plus terre à terre, vous vous forgerez peu à peu un manuel
du vivre bien ; le travail de décapage sans concessions mais ô combien efficace de l'astrologie vous y aidera.
Vous apprendrez même à lire les lignes de l'avenir, à les comprendre et accéder ainsi à une forme de
bonheur.

Votre apprentissage ne sera pas laissé au hasard. Astrologie et développement personnel pour les Nuls
détaille pas à pas les notions basiques de l'astrologie. À chaque étape, vous trouverez de quoi approfondir
vos nouvelles connaissances en apprenant à les appliquer directement à vos proches et moins proches - pour
décrypter les dessous de leur caractère... - ou encore pour votre propre chemin de vie. Cet ouvrage interroge
en effet à chaque pas votre progression : l'action de l'astrologie sur votre vie de tous les jours tout comme son
rapport avec les traditions spirituelles, le développement personnel... et bien d'autres domaines encore.

Astrologie et développement personnel pour les Nuls n'est pas donc pas (seulement) un manuel destiné aux
débutants. Il pose les vraies questions de l'astrologie : la destinée, le karma, notre capacité à changer l'avenir
et toutes autres questions dans ce sens. Avis aux faux débutants et aux experts frustrés de ne pas trouver de
débouchés concrets et ludiques à leur pratique : ce livre est aussi fait pour vous !



Ce que cherche ce livre

Il ne s'agit pas de vous convaincre que l'astrologie peut tout régler dans votre vie. En revanche, sa longue
histoire à travers les civilisations tout comme son adaptation parfaite au temps présent incitent à la réflexion
et donnent la sensation d'être «maître du jeu» et non plus ballotté d'événements incertains en coups du sort.

Car c'est bien là le souhait de ce livre : vous faire sortir de la tourmente et commencer à être heureux.
Présentation de l'éditeur
L'astrologie peut vous aider au quotidien. Voilà bien une certitude que Nitya Varnes entend démontrer ici, en
se livrant à une véritable pédagogie pratique de l'astrologie. Dépassant l'antique débat selon lequel
l'astrologie serait selon les uns croyance, selon les autres science, l'auteur vous propose plutôt d'y voir un
outil de développement personnel sans pareil. Pas à pas, étape après étape, l'auteur vous délivre toutes les
clefs de l'astrologie. En apprenant à monter un thème astral puis à en faire l'interprétation, vous découvrirez
en quoi l'astrologie peut être une source de bien-être et de confiance au quotidien : amour, famille, vie
professionnelle, révolutionnez votre rapport au monde en devenant maître dans l'art de lire une carte du ciel.
Faites de l'astrologie un atout dans votre vie tant professionnelle que personnelle ! Biographie de l'auteur
Après avoir suivi pendant sept ans les enseignements d'un professeur érudit formé en Asie, puis complété sa
formation par des études de philosophie, d'histoire de l'art et de psychologie jungienne, Nitya Varnes
murmure aujourd'hui ses lectures du ciel à l’oreille des célébrités : PDG en proie au doute, aristocratie du
show-biz en crise d’ego, politiques en mal de stratégie pré-électorale...
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